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   الملخص : 
  الملتلفة  اللع      كنالآكثر إساااااااااااااتلدا     بق   أ الحلقة فن سااااااااااااا ل   يهدف البحث الى التعرف على أ

اسااااااااااااااتلادم البا فث ن المله  الو اااااااااااااافي ) حل ا     (.م2016)  جا ي رر  دي  ةيو الارلمبياة لملاكمي الادرة 
(  با ةا  اا لدريقاة  42المحتوي( لملا ساااااااااااااابتا  لدبيعاة الادةاساااااااااااااا  رعادفها .    ا تيا ة ع لاة البحاث  وا   )

: الدرة الله ئي(  درة  الالع ب الارلمبية    16الملاكمة إ تداء  ن )درة  العشوائية العمدية  ن  ب ةي ت  
رجود  باا ين فى التاراة راللةاااااااااااااابااة الم ويااة رالتر  اا  اللتاا ئ   م( ، ر ن أع   2016ةيو دي جاا ي رر )
الارلمبية    الدرة  بق   أ  كن اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة في  اأكثر إسااااااتلدا     أداءات فن الحلقة
ضااااااااررة   دةي  الملاك  على يم ضي أفترا ااااااااية لم   د أر ااااااااي الب فث ن ا،   م2016ةيو دي ج ي رر  

لحلقة  ن  لاكم ن  ل فةا ن يلتلفون عل  لي  فى  ه ةا ه  المفضالة راللد  يمكن أن يواجه  على ا
المم ز  فق  رلان فى الايفية رالوساا لة رالاساالوب الؤي يبدي ا  ،  ؤلس  حةاا ن يةاابة إسااتلدام الاداء 
اللددي للملاك  عن  ريق  قمص ر ح ك    ل فةاااة فى إسااالوية ر ريقة لوب  اراااوة  فر   ن  لا  

 فى أ  كن اللع  الملتلفة. جولات  ل فةية
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 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية المناهج وطرق المتفرغ بقسم    تدريبالأستاذ  *

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  الملاكمة ورئيس قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية ** استاذ 
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضيةالمناهج وطرق بقسم  مساعد  *** مدرس
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 و مشكلة البحث : المقدمة  
 ن أع  العوا   التى  بدى إلى اة ف ع  ةتوى  اللد  الملتلف   إ ق ن  ر    عد عملية التدةي  لتدوير 

  د لاع   را  ملسليا لعل ي ا  طيطل  ا   لا   ن، رلا يتحقق ضلس إلا    اللاع  لتحق ق الفوز على المل ف 
العلميةاأاح ث    ي  ئ   على الري  ية    المتلرر ن   ءلعل  را  ءاة ل   را  رالدةاس ت  التريية  في  ج   

 ي  ي . ة لا ييةة ل ا نيد   ي  ةط  ة ل ارالعلوم 
م(، على عدش ن  لف 2005م(، س  ي  ح  )2005ريش ر  لا  ن أفمد سع د )  

لف  دن الع ل  لم   لوبة الملاكمة  ن األع ب الفردية التي فققت ايتش ةا  راسع   في  لت م( ان2014)
له   ن  زاي   ريوية ريديية رعقلية ، ر شهد عؤه اللوبة  دوةا   ةتمرا  في  ةتوى أداء  لاكم ه  ريت ئ   
الؤي  ا لتدوة  الري  ية ير ب  اشك   ب ر  الع لية في  لتلف اأيشدة  المةتوي ت  يزالا ه  ر حق ق 

الري  ي ا لتدةي   يةت  يحر   عو  ن  الج د  الملاك   ران  للمه ةات  ،  ا ق ي   دةجة  ن  اأ رى  ف د 
الحر ية رفةن استغلاله  ا أسلوب المل س  في القدة  على الةيدر  رالتررف في ا ع   وا ف  
الفوز   لتلف ؤ رإ راي  د  لع   عبر عن  دى  دةا   في  حق ق  المه ةات  اللع  ، راستلدام  لس 

 ( 164: 19)  (15:76( )2: 5ا لمب ةا . )
يج  ريش ر  لا  ن     )  ، لاح  م(، جم    ضر ر ةري ك ةش د 2012 حمد ز ي 

اللاع   ن  لا   بشرات  لددة    التدةي  الري  ي عملية  وج  لللهوض امةتوى   ( ان2015)
رع دفة   ر قلل   المم ةسة    اغرض ر لظمة  اللبرات  ن  لا   اللاع   جموعة  ن  رإكة ب  إعداد 

ر أس س لبل ء عل  ر الاف ء  البديية     لي المت ح،رالتدب ق المعزز المةتمر رالملتظ  عبر المدى الز 
اروة     التل فةيةالتي  بعل  للقي م  واجب     راللددية في  وء  دةا   راستعدادا   ر  ول ، ر   رالحر ية

 ( 3: 14( )35: 17المب ةا . )اكثر ف علية رايج  ية لم  يتدلب  الاداء  لا  
إلي أن أع   قو  ت م(  2011)، عبدالرفمن سيف    (م1994فةن علاري )ريش ر    

الشلرية التل فةية التي يتم ز  ه  اللاع   دة   علي التدةي   لف  اأس ل   اللددية التي يتم ز  
، ران اللاع  يتعرض اثل ء المب ةا  الى العديد  ن الموا ف المتغ ر  رالظررف المف جأ  ،     ه   ل فة 

)ضةاع ن   الدف عية  اأس ل    ريق        .جؤع    .لؤا  شك    ، المب ةا   ع م لا تلاك ز  م  د  ن(علرر 
...(  ن  ة ف ت اللا  الملتلفة ، ف ث ان   الفل ن   .الملدف     .اللاع  العديد  ن المل فة ن )الاعةر  

: 24) أسلوب اللا  الحديث يعتمد على  راعة اللاع  في سرعة رف علية  لف ؤ اأس ل   اللا  الملتلفة.  
25 )(20  :143 -144 ) 
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، عبدالرفمن سااااااااااااايف م(2000أفمد ساااااااااااااع د )  م(،1996    ن عبد الفت ح  ضااااااااااااار )رأ فق 
  ما  الملاكماة  حتوي على لاما ت  تعادد  ر تلوعاةااأن م(  2014لى عدشااااااااااااااا ن  لف )م( ع2011)

، رأن يجعاا  الملاك  احاا جااة فعليااة إلى أداءه المتلوع ااا للا   ماا  يتدلاا   لاا  المزيااد  ن  ااؤ  الجهااد 
تمث  في ا ج ع ن، أرلهم  في ف لة المعرفة الةااااااااااا اقة لمم زات ر وا  إكةااااااااااا ب الملاك  لفن الحلقة ي

  لاادياة  إعااداد  لاكماا  ادريقااة  بعلاا   ن الاسااااااااااااااتفاا د   ن يقاا ط القو   على الماادةب لااؤا يجاا   الملاا ف  ،  
 ح رلة  حةاااااا ن يق ط  ااااااعف  رالتدةي  علي  م زات  ل فةاااااا  رإ ق يه  للتغل  علي ، ث ي هم  إضا   ن  ر 

 وجي  لاعب  لاسااتلدام المل رةات لاسااتاشاا ف يق ط الضااعف      على المدةب ف المل ف  غ ر  عررف،
 .لمواجهة المل ف   ا تي ة ر لظي  أسااا ل ب  اللددية اأكثر  لائمة  الملاك  رعلى  ،إ ب ع عوا   الحؤة

(91:21) (34:3) (20 :182) (19 :164) 
أسااااااااااااالوب الملاكمة عو  زي  عدد  ن اللرااااااااااااا ئص التقلية رالتاتيكية التي  دوةت ف  

 يمكن  لافظة المظهر اأ رز للأي  ة فير  ،  ملاكم نال رأسااا ل    دةي   رق يتيجة لا ج ه  ع ن في 
ملاك  ل   راااااااااا ئرااااااااا   الإن  اوين أساااااااااالوب ، ر  لفرق الملتلب ت الملتلفةالملاكم ن الفردي ن    أداءات 
 (39)  .الل  ة
   ي ء العزب، ع  ف  غ رةى ،   ف  د، عبد العزيز غلي كم  يش ر     ن إسم ع      

للمةاااااااتوي الدرلي أر الع لمي أر اأرليمبي يجده يعتمد   إلى أي   لم  أة ف   ةاااااااتوي الملاك م(  2005)
اللعاا  رفقاا   لماا    على اسااااااااااااااتلاادام  لتلف  هاا ةات اللا  في أ اا كن الحلقااة الملتلفااة ر و يف  د 

 (46: 2ا . )يتم زرن 
 لا   تااا اعاااة البااا فث ن لميااا ةيااا ت الملاكماااة  ااادرة  الالعااا ب الارلمبياااة ةيو دي جااا ي رر     نر  

م( فقد لافظ إة ف ع  ةااااتوي الآداء اللامي للملاكم ن رإ تلاف  لحو  فى إسااااتلدام اساااا ل    2016)
ة ن الحلقة( للملاكم ن    –أفب     –فن الحلقة ر ؤلس عملية إساااااااتغلا  أ  كن الحلقة الملتلفة )رسااااااا  

يج  أن يتدةب ج دا  على اسااااااااا ل   فن   الملاك  شااااااااا ة  ن ر   اااااااااة في الادراة الله ئية ، ر عداد الم
التحل اا   الو وف على أفاادث اللتاا ئ   ن  لا  عملياا ت  أ اا كن اللعاا  الملتلفااة فى  ااااااااااااااوء  ر الحلقااة  

 .الالع ب الارلمبية ات درة أفدث رالملافظة 
تعرف على أسااااااا ل   فن الحلقة اأكثر  ال بلوةت  شاااااااكلة البحث فى  ح رلة الب فث ن  ر ن ضلس 

م ، لتوف ر 2016الارلمبياة ةيو دي جا ي رر  لملاكمي الادرة     اللعا  الملتلفاة  إسااااااااااااااتلادا ا   بقا  أ ا كن
   عد   ن البي ي ت  مهد الدريق لو اااا   د  ريرا    دةيبية  عداد  لاكمي المةااااتوي ت العلي ،  م 
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 الحلقة  راى اساتف د   ن التدبيق ت العملية أسا ل   فنلو او  أ امح رلة لالدةاساة  عؤه   جراء ل دفع
اأرلمبية ةيو دي الالع ب   ات درة في  اااااااااااااوء أفدث   بق   أ  كن اللع  الملتلفة اأكثر إساااااااااااااتلدا    

 م(.2016ج ي رر )
 ـ الأهمية التطبيقية للبحث: ثانياً 
عملية التدةي  لبل ء  را    دةيبية  لتلفة    علىااااااااااا المة عمة في  وف ر ا ج ع   جديدا  للق ئم ن  1

  علىيُمكن أن يواجها    ر ا   اغرض  اأع ا  رإعاداد  لاكم ه  للتعا  ا     اساااااااااااااا ل ا  فن الحلقاة الملتلفاة
 .الحلقة

  البحث: فثالثاُ. هد
  اللعا   ا كنالآكثر إسااااااااااااااتلادا ا    بقا   أ  الحلقاة  فن  ساااااااااااااا ل ا  يهادف البحاث الى التعرف على أ

 (.م2016) ج ي رر دي ةيو الارلمبية لملاكمي الدرة  الملتلفة
 البحـث: رابعاً. تساؤلات

 :   م  يلي  م الب فث ن اري غة فررض البحث فى  وة   ة ؤ 
لملاكمي    بق   أ  كن اللع  الملتلفة اأكثر إسااااااتلدا    فن الحلقة  أساااااا ل       عي أداءات   .1

 م ؟2016الارلمبية ةيو دي ج ي رر  الدرة 
 بق   أ  كن اللع   اأكثر إسااتلدا     فن الحلقة  أساا ل   ع   وجد فررق دالة إفراا ئية   ن  . 2
 ؟(م2016)الارلمبية ةيو دي ج ي رر  لملاكمي الدرة الملتلفة 

 المستخدمة في البحث:  تخامساً. المصطلحا
عو عب ة  عن  جموعة  ن اأساااااااااااا ل   رالدرق اللددية التي يمتلاه  الملاك   فن الحلقة: -أ

ا تدأ  ن ر فة الاساااااااااااااتعداد  ررةا   تحر     ر اااااااااااااولا  لمه ةا   ر لتهية اأسااااااااااااا ل ب  الهجو ية رالدف عية 
رالتي ُ عبر عن شااااااااااكل  رأساااااااااالوي  في التع        ل فةااااااااااي  ر يفية    المضاااااااااا د ،راللداعية رالهجو ية  

أ راي   ن    اقية م   جعل   م ز ر لتلف عن    له ،دريقة  ع كةااااااا  رأر ااااااا ع غ ر  ألوفة   واجهته  ا
 (3: 8الملاكم ن. )

 أماكن الحلقة المختلفة: -ب
 يلي: ثلاث أ  كن  لتلفة للع   م  إلىم(  تقةي  الحلقة 2005  م أفمد سع د  ضر )

 مكان ركن الحلقة: -1
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رعم  ن  ري  يةاامي ة ن الحلقة  و   االعة   عب ة  عن  االع ن  تع  دين يكوي ن     االع ن
(  2م 4.134ر ةاااااااااااااا فاة اللعا  في  ا  ة ن للحلقاة )  أة ا ن،ريوجاد للحلقاة أةيعاة    قريبا  ،م(  2.0333)

٪(  ن المةااااا فة الالية للحلقة 44.44(  قريب    لةااااابة   وية )2م16.54 قريب   ر ةااااا فته  ا جم لية )
 (.  2م37.21رعي )

 :مكان بجانب حبال الحلقة -2
عب ة  عن  اااال  رافد    ثلاث أ اااالاع رعمية يكوي ن  ري  يةاااامي اج ي  فب   الحلقة  و  

(  قريب  ، ريوجد للحلقة أةيعة أ اااالاع، ر ةاااا فة اللع  اج ي  فب   الحلقة لا  2م2.0333الضاااال  )
٪(  ن  44.44(  قريب    لةااااااابة   وية )2م16.54(  قريب  ، ر ةااااااا فته  ا جم لية )2م4.134 ااااااال  )

 (.2م 37.21المة فة الالية للحلقة رعي )
 مكان وسط الحلقة: -3

(  قريب   يةاااامي رساااا  الحلقة، 2م 2.0333عب ة  عن  ري  رعمي يتوساااا  الحلقة  و   اااالع  )
(  قريب  ،  لةاااابة  2م4.134ريوجد للحلقة  ري  رساااا  رافد، ر  ةاااا فة اللع  في  ري  رساااا  الحلقة )

 (4:4(. )2م 37.21الالية للحلقة رعي )٪(  ن المة فة 11.11  وية )
 الدراسات المرجعية:سادساً.  

  م الب فث ا لا لاع على العديد  ن الدةاساااا ت المرجوية لاسااااتف د   له  ر ن أ رزع  دةاسااااة   
 ة  :

(4( ، )5( ، )6( ، )10( ، )12( ، )18( ، )19( ، )23( ، )26( ، )27( ، )34( ، )38 ) 
 إجراءات البحث:   سابعاً.

 منهج البحث. 1
 استلدم الب فث ن المله  الو في ) حل   المحتوي( لمل سبت  لدبيعة الدةاس  رعدفه . 
 مجتمع البحث . 2
  : الدرة الله ئي(  درة   16إ تداء  ن )درة الاااااااااااااااااااااااااااا   ب ةي ت الملاكمة  يتضمن  جتم  البحث  

 (  ب ةا .150رالب لغ عددع  ) م(2016الالع ب الارلمبية ةيو دي ج ي رر )
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 عينة البحث . 3
الملاكماة (  با ةا  اا لدريقاة العشااااااااااااااوائياة العمادياة  ن  با ةيا ت  42   ا تيا ة ع لاة البحاث  وا   ) 

م( ، ر    2016: الدرة الله ئي(  درة  الالع ب الارلمبية ةيو دي ج ي رر )  16إ تداء  ن )درة الاااااااااااااااااا  
 (  ب ةي ت ع لة إستدلاعية.10(  ب ةا  ع لة البحث اأس سية ، ر )32 قةيمه  الي )

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 اللةبة الم وية% العدد الادراة التو يف

 ٪100 (  ب ةا  150) الى الله ئي( 16) ن درة الاا   جتم  البحث

 الع لة
 % 6،66 (  ب ةاي ت10) الى الله ئي( 16) ن درة الاا  الاستدلاعية
 % 21،33 (  ب ةا  32) الى الله ئي( 16) ن درة الاا  الاس سية

 % 28 (  ب ةا  42عدد ) إجم لي الع لة

  16( أن إجم لي  جتم  البحث  ن  ب ةي ت الملاكمة إ تداء  ن )درة الاا  1يتضح  ن جدر  ) 
(  ب ةا  ، رأن إجم لي  150م(  لغ )2016: الدرة الله ئي(  درة  الالع ب الارلمبية ةيو دي ج ي رر )

 لة أس سية.  (  ب ةا  ع  32(  ب ةي ت ع لة إستدلاعية ر ) 10(  ب ةا   قةمة الى )42ع لة البحث  لغ )
 البيانات:وسائل وأدوات جمع . 
ةأى الة د  اللبراء رالمتلرر ن فو   حديد  حتوي ت إستم ة   حل      استدلاعإستم ةات    -أ

 . م2016فن الحلقة  بق   أ  كن اللع  الملتلفة لتحل   درة  األع ب اأرلمبية ةيو دي ج ي رر 
 .  د التحل  التحل    عل ه   ب ةي ت   ةج  (CD) سدواي ت إ -ب 
البي ي ت    -ي راستلراي  ر حل له   المب ةي ت  لعرض  )اإستلدام  جه ز  مب و ر   AVS ري    

Video Edito ) ملتلفةال للتحك  في سرع ت عرض المب ةي ت . 
 الدراسة الاستطلاعية: . 5
  دي   ةيو اأرلمبياة األعا ب  درة   لمبا ةيا ت  تحل ا ال  اسااااااااااااااتما ة  ا م البا فث ن  تراااااااااااااامي     
 عدد   على عر اااه   ر   ،( 1 رفق ) اأرلية   اااوة ه  في  الاساااتم ة    رااامي      ف ث   م2016  ج ي رر

   داء ،( 2)  رفق سالة(  15)  عن   ق   لا   بر ه   أن ف ث  ، الملاكمة  دةي    ج   في   براء(  10)
 دةاسااااااةالإجراء ، ر     (3)  رفق  الله ئية   ااااااوة ه  إلي  للتو اااااا   ر ل ساااااابته    ااااااحته   دى في الرأي
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ــتطلاعية  الأ الادراة الله ئية ، (  ب ةي ت  ن  10راشااااااااتملت علي ) م ،7/2019 /20رضلس  ت ةيخ  ســـ
 ل ه .ع  وافقته  اللبراء أ دي  د اإستلدام إستم ة  التحل   رالتي  المب ةي ت  عؤه  حل   ر  

رلحةاااااااا ب ثب ت اسااااااااتم ة   حل   المب ةي ت   م الب فث ن  تفريغ  ي ي ت إفدى  ب ةي ت الدةاسااااااااة 
أسااااااا  ؤ   دةي  الملاكمة ل  اللبر  اللظرية رالعملية في  ج    دةي  الاساااااااتدلاعية ث  اساااااااتع ن اأفد 

  copper رضلس لحةااااا ب يةااااابة الا ف ق ا ساااااتلدام  ع دلة  وير  ،لتفريغ  ي ي ت يف  المب ةا  الملاكمة، 
٪(  70م( رالتي أشااااا ةت إلي أي  يج  ألا  ق  يةااااابة الا ف ق عن )1990يقلا  عن عف ف عبد الاري  )

 رالتي  عبر عن ثب ت الملافظة  ن  دب ق المع دلة الت لية:
 / )عدد  رات الا ف ق + عدد  رات عدم الا ف ق(.100يةبة الا ف ق = عدد  رات الا ف ق × 

 ٪100+  فر( =  12/ )100× 12الب فث ن رالمدةب = أي عدد  رات الا ف ق   ن 
 (22٪( فإيه   ش ر إلي ثب ت الاستم ة . )70ريم  أن يةبة الا ف ق  ج رزت )

 ـ المعالجات الإحصائية: 6
 في  وء أعداف ر ة ؤلات البحث استلدم الب فث ن المع لج ت ا فر ئية الت لية: 

 (.                                              2  ا المتوس  الحة  ي.               ا تب ة )ك
 يةبة الا ف ق.                    ا اللةبة الم وية.

 ـ عرض ومناقشة النتائج:ثامناً 
اعرض       التو   إلي   ن    نعلى أعداف ر ة ؤلات البحث   م الب فث  إعتم دا    

 يت ئ  ر ل  شته  ام  يتلاءم    البي ي ت التي    الحرو  عل ه   م  يلي: 
ا    عي أداءات أس ل   فن الحلقة اأكثر إستلدا     بق   أ  كن اللع  الملتلفة لملاكمي 1

 م ؟ 2016الدرة  الارلمبية ةيو دي ج ي رر 
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أساليب فن الحلقة الأكثر إستخداما طبقا لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي  ( أداءات 1شكل )
 2016الدورة الأوليمبية ريو دي جانيرو 
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( أداءات أساليب فن الحلقة الأكثر إستخداما طبقا لأماكن اللعب المختلفة  1شكل )تابع 
 2016لملاكمي الدورة الأوليمبية ريو دي جانيرو 
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أداءات رجود  ب ين في التاراة راللةاااااااابة الم وية رالتر    (  1شااااااااك  )( 1جدر  )يتضااااااااح  ن  
أساااااااااا ل   فن الحلقة للملاكم ن  بق   أ  كن اللع  الملتلفة لملاكمي الدرة  الارلمبية ةيو دي ج ي رر  

أداء ريلةااابة   وية  لغت (  18578) في  ب ةي ت ع لة البحث   اساااتلدا   لغ إجم لي    م، رالؤي2016
 :(، ف ث ج ءت يت ئ  الملاكم ن في المب ةي ت  م  يلي100٪)

بالنســـبة لأداءات أســـاليب فن الحلقة للملاكم الأكمن الأكثر إســـتخداماً طبقاً  .1
 :لأماكن اللعب المختلفة بحلقة الملاكمة

الملاكم ن أداءات فن   اسااااااتلدام ن ف ث  الل ةجيالتر    الع م    في الةاااااا ا المر ز  في ء ج
   ن ا جما لي العا مأداء  (  2116)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    ؤيالحلقاة رالا

(، رج ءت يت ئ  الملاكم ن في أ  كن اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة ٪11،39ريلةاااااابة   وية  لغت )
 كم  يلي:

الل   الدا لي رالمر ز  التر      فيالمر ز اأر     ك ن اللع   وساااااااااا  الحلقة في  ءااااااااااااااااااااااااا ج
 كا ن اللعا     ءالملاكم ن أداءات فن الحلقاة، جا  اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  العا م  اللا    في التر  ا   

الع م الل   الدا لي رالمر ز الراا  عشاااار في التر     التر      في  الث ييالمر ز  اج ي  اأفب   في
 الث لث المر ز  ن اللع   ر ن الحلقة في ك   ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة، ج  اساااتلدام ن الدا لي 

 اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  العا م  اللا   الادا لي رالمر ز الثا يي رالعشااااااااااااااررن في التر  ا   التر  ا     في
 الملاكم ن أداءات فن الحلقة.

بالنســبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الأعســر الأكثر إســتخداما طبقاً لأماكن   .2
 :اللعب المختلفة

الملاكم ن أداءات فن   اساااااتلدام ن ف ث    الل ةجيالتر    الع م  في الل   المر ز  في ء ج
  ن ا جما لي العا مأداء  (  2219)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

(، رج ءت يت ئ  الملاكم ن في أ  كن اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة ٪11،94ريلةاااااابة   وية  لغت )
 كم  يلي:
الل   الدا لي رالمر ز الةا دس  التر     فيالمر ز اأر    ك ن اللع   وسا  الحلقة في   ءج

 كا ن اللعا  اجا يا      ءالملاكم ن أداءات فن الحلقاة ، جا  اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  العا م  في التر  ا   
العا م  اللا   الادا لي رالمر ز اللا    عشاااااااااااااار في التر  ا   التر  ا     في  الثا ييالمر ز    اأفبا   في
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المر ز     كاا ن اللعاا   ر ن الحلقااة في   ءالملاكم ن أداءات فن الحلقااة ، جاا  اسااااااااااااااتلاادام ن  لي  الاادا 
 ف اث    نالادا لي  العا م  اللا   الادا لي رالمر ز الةاااااااااااااا ا  عشاااااااااااااار في التر  ا   التر  ا     في  الثا لاث 

 الملاكم ن أداءات فن الحلقة. استلدام
ــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الطويل الأكثر   .3 ــتخداماً طبقاً لأماكن  بالنســ إســ

 :اللعب المختلفة

الملاكم ن أداءات فن   اساااااااااااااتلدام ن ف ث  الل ةجيالتر    الع م  في  الث  نالمر ز  في ء ج
  ن ا جما لي العا مأداء  (  2099)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

 ن في أ ا كن اللعا  الملتلفاة احلقاة  (، ف اث جا ءت يتا ئ  الملاكم٪11،30ريلةااااااااااااااباة   وياة  لغات )
 الملاكمة  م  يلي:

الل   الدا لي رالمر ز الث  ن  التر     فيالمر ز اأر    ك ن اللع   وسااااااااا  الحلقة في  ءج
 ك ن اللع  اج ي      ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة ، ج  استلدام ن ف ث  الدا لي الع م  في التر     
 ن  الدا لي  الع م  الل   الدا لي رالمر ز الع شار في التر    التر      في  الث ييالمر ز  اأفب   في

 في الث لث المر ز   ك ن اللع   ر ن الحلقة في  ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة ، ج  اسااااااااااتلدامف ث 
الملاكم ن    استلدام ن ف ث  الدا لي الع م  الل   الدا لي رالمر ز الث  ن عشر في التر     التر     

 الحلقة. أداءات فن
بالنســبة لأداءات فن الحلقة للملاكم القصــير الأكثر إســتخداماً طبقاً لأماكن   .4

 :اللعب المختلفة

الملاكم ن أداءات فن   اساااتلدام ن ف ث  الل ةجيالتر    الع م   في  الةااا دسالمر ز  في ء ج
 ا جما لي العا م ن  أداء  (  2147)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

(، رج ءت يت ئ  الملاكم ن في أ  كن اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة ٪11،56ريلةاااااابة   وية  لغت )
 كم  يلي:
الل   الدا لي رالمر ز الة ا   التر      فيالمر ز اأر    ك ن اللع   وس  الحلقة في  ءاااا ج

 ك ن اللع  اج ي      ءفن الحلقة ، جالملاكم ن أداءات   استلدام ن ف ث  الدا لي الع م  في التر     
العاا م اللاا   الاادا لي رالمر ز الحاا دي عشاااااااااااااار في التر  اا   التر  اا     في  الثاا ييالمر ز    اأفباا   في

المر ز     كاا ن اللعاا   ر ن الحلقااة في   ءالملاكم ن أداءات فن الحلقااة ، جاا  اسااااااااااااااتلاادام ن  الاادا لي  
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 ن ف اث الادا لي  العا م  في التر  ا   اللا   الادا لي رالمر ز التا ساااااااااااااا  عشاااااااااااااار  التر  ا     في  الثا لاث 
 الملاكم ن أداءات فن الحلقة. استلدام

بالنســــــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم المتحمس المندفع طبقاً لأماكن اللعب  .5
 :المختلفة بحلقة الملاكمة

الملاكم ن أداءات فن  اسااااااااااااااتلادام ن ف اث    اللا ةجيالتر  ا  العا م  في الراا المر ز   في ء  جا
  ن ا جما لي العا مأداء  (  2310)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

(، ف اث جا ءت يتا ئ  الملاكم ن في أ ا كن اللعا  الملتلفاة احلقاة  ٪12،43ريلةااااااااااااااباة   وياة  لغات )
 الملاكمة  م  يلي:

رالمر ز الث يي  الل   الدا لي التر     فيالمر ز اأر    ك ن اللع   وس  الحلقة في  ءاااااا ج
 كاا ن اللعاا  اجاا يا      ءالملاكم ن أداءات فن الحلقااة، جاا  اسااااااااااااااتلاادام ن  الاادا لي  العاا م  في التر  اا   
الع م الل   الدا لي رالمر ز الةااااااااااااا دس عشااااااااااااار في التر     التر      في  الث ييالمر ز  اأفب   في

 الث لث المر ز  لحلقة في ك ن اللع   ر ن ا  ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة، ج  اساااتلدام  نالدا لي 
  اسااااااااااااااتلاادام ن  الادا لي  العاا م  اللاا   الادا لي رالمر ز الراا  رالعشااااااااااااااررن في التر  اا   التر  اا     في

 الملاكم ن أداءات فن الحلقة.
الأكثر  بالنســــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم العي كعتمد علي لل مات القوية   .6

 :طبقاً لأماكن اللعب المختلفة بحلقة الملاكمةإستخداماً 

الملاكم ن أداءات فن   اسااااااااااااااتلادام ن ف اث   اللا ةجيالتر  ا  العا م   في  الثا ييالمر ز   في ء  جا
  ن ا جما لي العا مأداء    (2594)  لبحاث ع لاة ا  في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

 ريلةبة 
(، رجا ءت يتا ئ  الملاكم ن في أ ا كن اللعا  الملتلفاة احلقاة الملاكماة ٪13،96  وياة  لغات )

 كم  يلي:
الل   الدا لي رالمر ز الث لث التر      فيالمر ز اأر     ك ن اللع   وس  الحلقة في  ءاااا ج

ت  كا ن اللعا   ءالملاكم ن أداءات فن الحلقاة، جا  اسااااااااااااااتلادام ن ف اث  الادا لي  العا م  في التر  ا   
العا م  اللا   الادا لي رالمر ز التا ساااااااااااااا  في التر  ا   التر  ا     في  الثا ييالمر ز    اجا يا  اأفبا   في

 الث لث المر ز   ك ن اللع   ر ن الحلقة في  ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة، ج  اساااتلدام ن الدا لي 
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  اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  العا م  ي رالمر ز الوافاد رالعشااااااااااااااررن في التر  ا   اللا   الادا لالتر  ا     في
 الملاكم ن أداءات فن الحلقة.

الأكثر    بالنســـــــــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم العي كجيد الهجوم المضـــــــــاد .7
 :طبقاً لأماكن اللعب المختلفة بحلقة الملاكمة إستخداماً 

الملاكم ن أداءات فن   اساااااااااااااتلدام ن ف ث  الل ةجيالتر    الع م   في الث لث المر ز  في ء ج
  ن ا جما لي العا مأداء  (  2431)  ع لاة البحاث   في  با ةيا ت   اسااااااااااااااتلادا ا  لغ إجما لي    الحلقاة رالاؤي

(، رج ءت يت ئ  الملاكم ن في أ  كن اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة ٪13،09ريلةاااااابة   وية  لغت )
 كم  يلي:

الل   الدا لي رالمر ز الراا   التر      في ز اأر  المر   ك ن اللع   وس  الحلقة في  ءاااااااا ج
 ك ن اللع  اج ي      ءالملاكم ن أداءات فن الحلقة، ج  اسااااتلدام ن ف ث  الدا لي الع م في التر     
العاا م  اللاا   الاادا لي رالمر ز الثاا لااث عشاااااااااااااار في التر  اا   التر  اا     في  الثاا ييالمر ز    اأفباا   في

المر ز   ك ن اللع   ر ن الحلقة في  ءن أداءات فن الحلقة، جالملاكم  اساااااااتلدام ن ف ث  الدا لي 
  اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  العا م  اللا   الادا لي رالمر ز العشااااااااااااااررن في التر  ا   التر  ا     في  الثا لاث 

 الملاكم ن أداءات فن الحلقة.
ــبة لأداءات فن الحلقة للملاكم الفنان   .8 ــتخداماً بالنســـ طبقاً لأماكن  الأكثر إســـ

 :المختلفةاللعب  

الملاكم ن أداءات   استلدام ن ف ث    الل ةجيالتر    الع م    في اأر المر ز  في ء ج       
  ن ا جم لي الع مأداء  (  2663)  ع لة البحث   في  ب ةي ت   اساااااااااااااتلدا   لغ إجم لي    فن الحلقة رالؤي

لفاة احلقاة  (، ف اث جا ءت يتا ئ  الملاكم ن في أ ا كن اللعا  الملت٪14،33ريلةااااااااااااااباة   وياة  لغات )
 الملاكمة  م  يلي:

الل   الدا لي رالمر ز اأر  التر      فيالمر ز اأر    ك ن اللع   وس  الحلقة في  ءااااااا ج
ت  كا ن اللعا   ءالملاكم ن أداءات فن الحلقاة، جا  اسااااااااااااااتلادام ن ف اث  الادا لي  العا م  في التر  ا   

الع م مر ز الث يي عشار في التر     الل   الدا لي رالالتر      في  الث ييالمر ز  اج ي  اأفب   في
المر ز   ت  كا ن اللعا   ر ن الحلقاة في ءالملاكم ن أداءات فن الحلقاة، جا  اسااااااااااااااتلادام ن  الادا لي  
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  اساااتلدام ن  الدا لي  الع م  الل   الدا لي رالمر ز الث لث رالعشاااررن في التر    التر      في الث لث 
 الملاكم ن أداءات فن الحلقة.

فن الحلقة للملاكم ن اأكثر إساااااااااتلدا     بق      أسااااااااا ل     أداءات ضلس التب ين فى  ريرج  الب فث ن  
أن    أساااااااالوب لع  ل   راااااااا ئص  م ز  عن غ ر   ن ف ث أداءات فن  أ  كن اللع  الملتلفة إلى

( التحر  ت  –اللداع   –الدف ع  –الهجوم المضااا د   –الحلقة المةاااتلد ة فى عملي ت )الهجوم المب شااار 
ة ن( أثل ء اأداء، ريجد أن أعلى يةاااا  أداء لفن   –الافب     –ر ؤلس الا  كن المفضاااالة الي  )رساااا  

الحلقة لجمي  اأسااا ل     يت  وسااا  الحلقة رضلس يرج  الي  م زات عؤا المك ن الؤي يةااامح للملاك  
ة اللع  اج ي   اإسااااااتعراض  لتلف  ه ةا ة ر لف ؤ  دد  احرية درن   ود ، ث  ج ء فى المر بة الث يي

الافبا   ريرج  البا فث ن ضلاس الى أ رين اأر  رعو فر  الملاك  في اللجوء الى عاؤا المكا ن لتلف اؤ  
 د   حادد     التادةيا  عل ها   ةاااااااااااااابقا   ، ريا لتا لي الاسااااااااااااااتفا د  امم زات المو   ، اأ ر الثا يي رعو  

راللرري  هدف  شااااااااااات ت     ح رلات الهررب  ن الهجوم رالضاااااااااااغ  المتارة  ن  ب  المل ف  رالد و 
رأفةاااااااا د  د  المل ف  ، ث  ج ء فى المر بة الث لثة اللع   ر ن الحلقة لجمي  اأساااااااا ل   ريرج  ضلس 
الى أن ة ن الحلقة  ن أ در أ  كن اللع  التى  حت ي الى  قدير   ك ي ت الملاك  يفةااااااااااااة رالملاك  

لع لي   م  ج ء  لت ئ  التحل   يفضاالون  المل ف   ب  الد و  لهؤا المك ن ، ر أن  لاكمي المةااتوي ت ا
ة ن( ، ر تفق  لس اللت ئ        أشااااا ة إلية   –أفب     –إساااااتلدام أداءات فن الحلقة ا لتر    )رسااااا  

م( أن التل فةااية في ةي  ااة الملاكمة  تةاا  ا  ث ة  رالحمية 2014، أفمد  م   )  أفمد سااع د كلا  ن  
تعدد ر لوع فن الحلقة لدي المتل فةااااااااااااا ن، لؤلس فأن الملاك  المب شااااااااااااار  في  عظ  فترات المب ةا  يظرا  ل

المتم ز الؤي يةااااااااتدي  أن يدةك ايعك س رايدب ع اأشااااااااي ء ر ظ عر الب  ة المحيدة في ضاكر   رالتي 
يتو   فدرثه  أثل ء المل فةااااااااااة ر دة   علي  لف ؤع  أثل ء التدةي ،  لع  درةا   ب را  في  حديد المه ةات 

 (35) (8:2   اللددية التي يةتلد ه  أثل ء التل ف  الحقيقي.)الحر ية راأس ل
م(  2004أساااا  ة ةا   )  م(،2000إ راهي   ليفة )  م(،2000يح ي الح ري )كم  يشاااا ر     ن  

،  م  يبدي إلى  دوة    للتفوق الري  ااي ل فةااية     راا ئص أن المتفو ون ةي  ااي   يتراا فون اةاام ت ر 
المةااااتوي ت الع لي  يعتمدرن   الملاكم ن ضرى ، ر   في دع  البل ء التل فةااااي له    ةااااه   دةجة  ب ر  دةات  

(  63:1( )83:  28على إساااتلدام أسااا ل    تعدد  لاغراء رالمرارغة راللداع لتلف ؤ عملي ت الهجوم. )
(11 :44) 
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يش ر     ن   الدين )Terry  (1998كم   يوة  يتحم   2004م(،  د ي  الملاك   أن  إلي  م( 
ا  لة عن  ف ء  أدائ   وا  المب ةا  ا لحف   علي  فو   رالةيدر  علي  ل فة  رالتغل  المةبرلية ال

أ ري جهد  لا    رضلس عن  ريق  ؤ   المةتوي،  ايلف ض  درن  المل سبة  اللددية  ا لدرق  علية 
 ( 91:  16( ) 87: 33المل فةة  رغبة ريداف  ضا ي را ع   ير  ع ل   ح رلات  حق ق الفوز. )

)ريش ر  لا  ن   علارى  عبد م(،  1994فةن    ROHLAND،  م(1996)  المقرود   الة د 
القدة  علي  غ  ر سلو   ر عديل   بق     م(2000) اللاع   الل جح يتدل   ن  اللددي  الةلوك  أن 

لموا ف اللع  أثل ء المل فةة  ةرعة استدع ء  برات الموا ف الة اقة التي  ر  ه  رالتي  ةمح اةرعة  
 ( 64:  32( )83:  13) (281: 24)  روة المو ف  ي يضمن استج اة  حيحة.

فر ئية   ن أس ل   فن الحلقة اأكثر إستلدا     بق   أ  كن اللع  ا ع   وجد فررق دالة إ2
 م(؟ 2016الملتلفة لملاكمي الدرة  الارلمبية ةيو دي ج ي رر )

 * ف ث  
 3,84( =  0,05( الجدرلية علد  ةتوى  علوية ) 2قيمة )ك 

 

 
المختلفة لملاكمي  أداءات أساليب فن الحلقة الأكثر إستخداما طبقا لأماكن اللعب  (2شكل )

 2016الدورة الأوليمبية ريو دي جانيرو 
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 (2جدر  )

 

طبقاً لأماكن اللعب المختلفة لملاكمي الدورة تخداماً الأكثر إسوالت رار لأداءات فن الحلقة  

                                   
                           

       
                              

     

       

                            

 

                 
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 أحبال ركن
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 وسط ركن
 2كا

 المحسوبة

 يمة 
  

 وسط أحبال

  جوم مباشر عدد 215 102 113 *40.28 215 69 146 *75.06 102 69 33 *6.37

        

      

  جوم مضاد عدد 125 43 82 *40.02 125 20 105 *76.03 43 20 23 *8.40

دفاع  عدد 292 101 191 *92.83 292 68 224 *139.38 101 68 33 *6.44

خداع  عدد 180 35 145 *97.79 180 33 147 *101.45 35 33 2 0.06

 تحركات عدد 431 245 186 *51.18 431 157 274 *127.68 245 157 88 *19.26

  جوم مباشر عدد 150 60 90 *38.57 150 59 91 *39.62 60 59 1 0.01

       

      

  جوم مضاد عدد 114 43 71 *32.11 114 30 84 *49.00 43 30 13 2.32

دفاع  عدد 283 89 194 *101.17 283 102 181 *85.09 89 102 13 0.88

خداع  عدد 191 52 139 *79.51 191 39 152 *100.45 52 39 13 1.86

 تحركات عدد 494 271 223 *65.01 494 242 252 *86.28 271 242 29 1.64

  جوم مباشر عدد 120 76 44 *9.88 120 54 66 *25.03 76 54 22 3.72

        

       

  جوم مضاد عدد 84 64 20 *2.70 84 39 45 *16.46 64 39 25 *6.07

دفاع  عدد 173 129 44 *6.41 173 82 91 *32.47 129 82 47 *10.47

خداع  عدد 245 96 149 *65.11 245 68 177 *100.09 96 68 28 *4.78

 تحركات عدد 340 309 31 *1.48 340 219 121 *26.19 309 219 90 *15.34

  جوم مباشر عدد 149 66 83 *32.04 149 54 95 *44.46 66 54 12 1.20

        

       

  جوم مضاد عدد 82 53 29 *6.23 82 33 49 *20.88 53 33 20 *4.65

دفاع  عدد 166 110 56 *11.36 166 75 91 *34.36 110 75 35 *6.62

خداع  عدد 293 85 208 *114.46 293 58 235 *157.34 85 58 27 *5.10

 تحركات عدد 387 323 64 *5.77 387 213 174 *50.46 323 213 110 *22.57

  جوم مباشر عدد 425 93 332 *212.79 425 47 378 *302.72 93 47 46 *15.11

       

        

        

  جوم مضاد عدد 129 39 90 *48.21 129 10 119 *101.88 39 10 29 *17.16

دفاع  عدد 352 104 248 *134.88 352 48 304 *231.04 104 48 56 *20.63

خداع  عدد 57 6 51 *41.29 57 2 55 *51.27 6 2 4 2.00

 تحركات عدد 602 246 356 *149.45 602 150 452 *271.68 246 150 96 *23.27

  جوم مباشر عدد 318 104 214 *108.52 318 61 257 *174.27 104 61 43 *11.21
            

          

        

       

  جوم مضاد عدد 121 45 76 *34.80 121 21 100 *70.42 45 21 24 *8.73

دفاع  عدد 388 154 234 *101.03 388 55 333 *250.31 154 55 99 *46.89

خداع  عدد 170 47 123 *69.72 170 14 156 *132.26 47 14 33 *17.85

 تحركات عدد 556 327 229 *59.39 556 213 343 *152.99 327 213 114 *24.07

  جوم مباشر عدد 184 49 135 *78.22 184 36 148 *99.56 49 36 13 1.99

            

            

       

  جوم مضاد عدد 229 66 163 *90.06 229 50 179 *114.84 66 50 16 2.21

دفاع  عدد 444 150 294 *145.52 444 98 346 *220.88 150 98 52 *10.90

خداع  عدد 110 14 96 *74.32 110 9 101 *85.72 14 9 5 1.09

 تحركات عدد 512 283 229 *65.96 512 197 315 *139.95 283 197 86 *15.41

  جوم مباشر عدد 263 73 190 *107.44 263 41 222 *162.12 73 41 32 *8.98

       

       

  جوم مضاد عدد 190 70 120 *55.38 190 28 162 *120.39 70 28 42 *18.00

دفاع  عدد 441 147 294 *147.00 441 66 375 *277.37 147 66 81 *30.80

خداع  عدد 245 38 207 *151.41 245 22 223 *186.25 38 22 16 *4.27

 تحركات عدد 579 302 277 *87.09 579 158 421 *240.49 302 158 144 *45.08
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 (    يلي:2( شك  )2يتضح  ن جدر  )
أ ااااااااااااااااااا رجود فررق دالة إفرااااا ئية   ن أداءات فن الحلقة اأكثر اساااااتلدا     بق   أ  كن اللع  

جاا ءت قيمااة    م، ف ااث 2016الملتلفااة احلقااة الملاكمااة في درة  األعاا ب الارلمبيااة ةيو دي جاا ي رر  
(، رجا ءت الفررق دالاة  05،0( المحةااااااااااااااوياة أكبر  ن قيمتها  الجادرلياة علاد  ةااااااااااااااتوي  علوياة )2)كا 

 إفر ئية  م  يلي: 
 اولًا: بالنسبة للملاكم الأكمن:

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع اااا أداءات فن  
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

الدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د .   
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:3
 ا لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

اااااااااااااااااااا أداءات فن الحلقة اأكثر إساااااتلدا    في )الهجوم المب شااااار. الهجوم المضااااا د . الدف ع .  
 التحر  ت(

 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:
 أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )اللداع(.ا 

 ثانياً: بالنسبة للملاكم الأعسر:
 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1

 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:
. اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع  

 . التحر  ت(
 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
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 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:
اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  

 . التحر  ت(
 الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  3

 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:
اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  

 . التحر  ت(
 ثالثاً: بالنسبة للملاكم الطويل:

 فب  :ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الا1
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

ة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلق 
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:3
 لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

 لتحر  ت(ا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المض د . الدف ع . اللداع . ا 
 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:

 ا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر( 
 رابعاً: بالنسبة للملاكم القصير:

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلقة   
 . التحر  ت(
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 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

. اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع  
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:3
 لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

 ا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المض د . الدف ع . اللداع . التحر  ت( 
 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:

 الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر(ا أداءات فن  
 خامساً: بالنسبة للملاكم المتحمس المندفع:

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

لدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . ا 
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  
 . التحر  ت(

 ب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الاف3
 لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

ااااااااااااااااااا أداءات فن الحلقة اأكثر إسااااتلدا    في )الهجوم المب شاااار . الهجوم المضاااا د . الدف ع .  
 التحر  ت(

 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:
 ا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )اللداع( 

 للملاكم العي كعتمد على الل مات القوية: سادساً: بالنسبة
 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
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 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:
اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  

 . التحر  ت(
 للع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:ا ا للةبة لمك ن ا2

 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:
اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  

 . التحر  ت(
 ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:3

 اللع  اج ي  الافب   في:لر لح  ك ن 
اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  

 . التحر  ت(
 سابعاً: بالنسبة للملاكم العي كجيد الهجوم المضاد:

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
 وس  الحلقة في:ا لر لح  ك ن اللع   

اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

)الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في  
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:3
 لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

 ا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الدف ع . التحر  ت( 
 ا لر لح  ك ن اللع   ر ن الحلقة في:

 أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . اللداع(ا  
 ثامناً: بالنسبة للملاكم الفنان:
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 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع  اج ي  الافب  :1
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

لمب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم ا 
 . التحر  ت(

 ا ا للةبة لمك ن اللع   وس  الحلقة ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:2
 ا لر لح  ك ن اللع   وس  الحلقة في:

اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  
 . التحر  ت(

 بة لمك ن اللع  اج ي  الافب   ر ك ن اللع   ر ن الحلقة:ا ا للة3
 لر لح  ك ن اللع  اج ي  الافب   في:

اااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع  
 . التحر  ت(

 ن اللع  الى أن عل ك  ريرج  الب فث ن ضلس التب ين في أداءات فن الحلقة لا  أسالوب  بق   لمك
( أن 2( شاااااااااك  )2اة ف ع  لحو  في    اأداءات اللامية أثل ء المب ةاي ت ف ت يتضاااااااااح  ن جدر  )

  ن   حر  ت(   – داع  –دف ع   –عجوم  ضاااااااااااااا د   –أداءات فن الحلقة المتمثلة فى )عجوم  ب شاااااااااااااار  
اللراااااا   اأكبر  له  يت  دا    ك ن اللع   وساااااا  الحلقة ريل ه   ك ن اللع  اج ي  الافب   ري  ى  
في الله ية  ك ن اللع   ر ن الحلقة  م  يعدي  ااااااااااااوة  را ااااااااااااحة عن  دى  م ز الملاكم ن ر ؤلس 

لحلقة المةاااااااااتوي الع لي  ن المه ةات ر د  اللع  التي يتمتعون  ه  ،  م  أن  ك ن اللع   وسااااااااا  ا
يجع  الملاكم ن يتمتعون ا لقدة  الع لية على اسااااااتلدام المه ةات الملتلفة رالحرية في اسااااااتلدام أيواع 
الهجوم الملتلفة ، ر ؤلس  دة  الملاكم ن على الري    ن  حر  ت القد  ن الملتلقة رإساااااااااااتغلا   ك ن  

 لرااااااااااوة  التي يريدع  ، فى اللع  اج ي  الافب    م  يجع  الملاك  يةاااااااااايدر على المب ةا  ريقودع  ا
ف ن أن الملاكم ن لا يلج ون  ث ر لمك ن اللع   ر ن الحلقة رضلس يظر لراااااااااااعوية اساااااااااااتلدام      

 اااي ء  ،   ف  د، عبد العزيز غلي إسااام ع          ن دةات الملاك  في عؤا المك ن ، ر تفق اللت ئ     
للمةااتوي الدرلي أر الع لمي أر  ك إلى أي   لم  أة ف   ةااتوي الملام(  2005)  العزب، ع  ف  غ رةى 

 اأرليمبي يجده يعتمد على اسااااااتلدام  لتلف  ه ةات اللا  في أ  كن الحلقة الملتلفة ر و يف  د 
 (46: 3اللع  رفق   لم  يتم زرن ا . )
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( الى ان فةااان ا تي ة الملاك  لتو  ت ت الهجوم رالدف ع م2010ريشااا ر أشااارف  رااادفى    )
ب ق اأساااااااا ل   اللددية رالتي  تل ساااااااا      دةا ة المه ةية را ك ي  ة البديية  يعد الع    اأع  في  د

ر م زا اة اللا  اااااااااااااااة  ن أجا  الفوز في المبا ةيا ت ، ف اث يمكن للملاك  التحك  في  جريا ت المبا ةا   
 (34-33: 12ريةتدي  ان يض  المل ف  في  وا ف التي يةتدي   ن  لاله   لف ؤ  ددة. )

م( إلى أياا  لاي 2016أفمااد  ماا   )  مLEHMANN  (2002، )  ليماا ن  كماا  يشاااااااااااااا ر  اا   ن
يج  ان يملس الوساا ئ  اللداعية الملتلفة لتلف ؤ   رالو ااو  إلى المةااتوي ت العلي  يتحقق الفوز للملاك 

قيا د  ساااااااااااااا ر المبا ةا  ر حق ق الفوز يتو ف  دةجة  ب ر  على  المها ةات الهجو ياة اكفا ء  رف علياة ، رأن 
ةي   اعض اأسااااااا ل   المه ةية فى يةاااااااق ر تاتيك ت الملتلفة أثل ء المل فةاااااااة الؤ   دة  الملاك  في  لف 

 (24: 10) (24: 31)  م  يعدى الملاك  الثقة رالةيدر  على المب ةا .،  اتيكي  حدد 
ب ااااااااااااااااااا عدم رجود فررق دالة إفرااااا ئية   ن أداءات فن الحلقة اأكثر إساااااتلدا     بق   أ  كن  

( المحةاااااوية أ   2م، ف ث ج ءت قيمة )ك 2016الارلمبية ةيو دي ج ي رر  اللع  الملتلفة في الدرة  
 (، ف ث ج ءت الفررق غ ر دالة إفر ئية  م  يلي:0،05 ن قيمته  الجدرلية علد  ةتوي  علوية )

 ـ بالنسبة للملاكم الاكمن:1
 ا للةبة لمك ن اللع   ر ن الحلقة. أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )اللداع(ا 
 ـ بالنسبة للملاكم الاعسر:2

ااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . الدف ع . اللداع .  
 التحر  ت( ا للةبة لمك ن اللع   ر ن الحلقة.

 ـ بالنسبة للملاكم الطويل:3
 ا للةبة لمك ن اللع   ر ن الحلقة. (الهجوم المب شرإستلدا    في )أداءات فن الحلقة اأكثر ا 
 ـ بالنسبة للملاكم القصير:4
 ا للةبة لمك ن اللع   ر ن الحلقة. (الهجوم المب شرأداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )ا 
 ـ بالنسبة للملاكم المتحمس المندفع:5
 ا للةبة لمك ن اللع   ر ن الحلقة. للداع(أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )اا 
 ـ بالنسبة للملاكم العي كجيد الهجوم المضاد:6

اااااااااااا أداءات فن الحلقة اأكثر إستلدا    في )الهجوم المب شر. الهجوم المض د . اللداع( ا للةبة  
 لمك ن اللع   ر ن الحلقة.
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 ن الدراز الرفي  فه  ريرج  الباا فث ن ضلااس الى ان  اا   ن أسااااااااااااااا ل اا  فن الحلقااة الملتلفااة   
 لاكم ن يتل فةون فى الادراة الله ئية  ن درة  الالع ب الارلمبية ري لت لي فالا  ن أس ل   فن الحلقة 
يملس العديد  ن القدةات الادائية التي يةاااااااااااااتدي   ن  لاله   لف ؤ  ددة  ةاااااااااااااتلد   فى ضلس أ  كن  

لى  حق ق الفوز رعؤا يتفق       أشااا ة ألية اللع  الملتلفة احلقة الملاكمة رالتى يةاااعى  ن  لاله  ا
لمراكز اأرلى في ا المةااااااااااااااتوى الرفي  في  حق قم( أن الملاكم ن ضري  1996)  عباد الفتا ح  ضاااااااااااااار

البدولات الااادرلياااة رالعااا لمياااة راأرليمبياااة يمتلاون القااادة  العااا لياااة في  يفياااة الاااد   رالمزي   ن اأيواع  
 اادةات فر يااة رفليااة عاا ليااة جاادا  ن جاا ياا  الملاكم ن فتى    عااؤا يتدلاا  ، ر   الملتلفااة للمهاا ةات الفليااة

 ( 211: 21) الو و  الى الشك  التاتيكي الحديث لقي د  المب ةا  . يةتديعوا
أن عملية اسااااااااتغلا  المةاااااااا ف ت م(  2016أفمد  م   )  ،م(2015 لت ة ساااااااا ل  )كم  يشاااااااا ر  

 ن  ااااااااعوية إ تي ة الملاك  للحلو  الرااااااااغ ر  لدى المل ف   لا  الفترات القراااااااا ر  فى المب ةا  يزيد  
مضاااا د  في  ك ن  الهجو ية الهجو ية ر التاتيك ت  للأداء الملاكم ن  رأن  المث لية للأساااا ل   اللددية ،

يرج  إلى  دي أعمية عؤا المك ن  ر   إسااتلدا      أ  كن الحلقة الملتلفة يعد  ن أكثراللع   وساا  الحلقة 
لفتر  الز ليااة التي يتواجااد اللاعب ن ف هاا  دا اا  عااؤا لابر ا  رأيضااااااااااااااا ،  لوجود الاث ر  ن  د  اللعاا   

  (101:  25). اساااااااااتغلا  ضلس رإ راي الاث ر  ن المه ةات رالتاتيك ت الل  اااااااااة يتيح له المك ن  م  
(10  :80( )37) 

م( الى أن  لاكمي المةتوي ت 1997)   FIEDLERم(،  1990يش ر  لا  ن  حةن ة ض ن )
الدف عية اراااااااااوة  أفضااااااااا  رأدق أثل ء  لف ؤ الهجوم المضااااااااا د ، رأن  العلي  يتم زرن اإج د ه  للمه ةات 

الملاك  يةااااااااااااااتدي  أن يلفاااؤ  دتااا     الملااا ف   ن  لا  التااادةيبااا ت الملظماااة ر ثر  اعتلاء الحلقاااة 
 (  46: 30( )10:  23فيةتدي  الملاك  ا تي ة المه ةات المل سبة  للتمه د لتلف ؤ  دد  الملتلفة. )

م(، يح ي الحا ري 1990عباد الرفمن ساااااااااااااايف )   م(1990زيز غلي  )عباد الع غا رةى،  عا  ف  
ريتغل    الؤي ل  يةبق عزيمت    يهزم  ل فة  الملاك  يةتدي  أنأن م(  2010م(، أفمد سع د )2005)

عملية  دةي   قللة اموا ف لع  ُ حتم  فدرثه  ر شاا  هة أساالوب  ن  لا    علي  رعلي  ريقة لوب 
علد المف ج    ه ،   إدةاكه  رالتع     عه  فقيقي   يراع   في المل فةاة ر التي يتعؤة  م ةساته   المل ف  ر 

(  29:  29)  (33:  20( )29:  18)  .الحر ياعض  وا ف اأداء  في  اللج حضلس علي    هةاااااااا عد  م  ي
(4 :22 ) 
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لضااااااااااام ن الو اااااااااااو  إلى  م( أي 2016م( ، أفمد  م   )2013ريرى  لا  ن أفمد ساااااااااااع د )
لا د  ن  ت اعة   ر زيد  ن الايج زات احراااااد عدد أكبر  ن الم دالي ت   الري  اااااية الع لمية  المةاااااتوي ت 

للهجوم رالهجوم المضاااااا د للملاكم ن    أساااااا ساااااا  ر اااااا   اتيك ت   ر ق ي        إيج زه  ن  قدم يتيح على
 (23: 10( )43: 7لتلف ؤع  فى أ  كن  لتلفة على الحلقة أثل ء المل فةة . )

 ت رالتو ي ت:  سع  ا ا ستلت ج 
 أ ـ الإستنتاجات:

 الت لية: الاستلت ج ت   و   الب فث ن إليالبحث  عدف ر ة ؤ في  وء 
اأكثر    رجود  ب ين فى التاراة راللةااااااااااااابة الم وية رالتر    أداءات فن الحلقة .1

الارلمبية   الادرة  بقا   أ ا كن اللعا  الملتلفاة احلقاة الملاكماة في   إسااااااااااااااتلادا ا   
في  ب ةي ت ع لة    اسااااااااااااااتلدا   لغ إجم لي    رالؤي،   م2016ةيو دي ج ي رر  

( ،  ما  ساااااااااااااا ع  فى ٪100أداء ريلةااااااااااااااباة   وياة  لغات )(  18578)  البحاث 
 رااااااليف أساااااا ل   فن الحلقة  بق   أداءات    أساااااالوب فى    جولة ر بق    

 اللع  الملتلفة. أ  كن
 بق     اأكثر اساااااااااااااتلدا    رجود فررق دالة إفرااااااااااااا ئية   ن أداءات فن الحلقة  .2

الارلمبياة ةيو دي جا ي رر    الادرة أ ا كن اللعا  الملتلفاة احلقاة الملاكماة في  
( المحةااااااااوية أكبر  ن قيمته  الجدرلية علد  2م، ف ث ج ءت قيمة )ك 2016

 .(0،05 ةتوي  علوية )

 ب ـ التوصيات:
 في  وء ع لة البحث ريت ئج  يو ى الب فث ن ا أ ي:

 اااااااااررة   وجية الاعتم م للق ئم ن على عملية إعداد الملاكم ن اإكتشااااااااا ف يق ط القو    .1
د  لاكم ه  ر ع لجته  رالعم  على التدوير الشاااااااااااا    لا فة  كوي ت رالضااااااااااااعف عل

 العملية التدةيبية فى  وء يت ئ  التحل  .
 ااااااررة  إعداد المدةي ن لتراااااامي  البرا   المقللة اإسااااااتلدام  دةيب ت فن الحلقة  بق     .2

 أ  كن اللع  الملتلفة لرف   ف ء   لاكم ه  اإسلوب علمي.
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يم ضي أفترا ااااااية لم  يمكن أن يواجه  على الحلقة  ن  ااااااررة   دةي  الملاك  على   .3
 لاكم ن  ل فةاااااااااا ن يلتلفون عل  لي  فى  ه ةا ه  المفضاااااااااالة راللد  المم ز  فق  
رلان فى الايفية رالوسااا لة رالاسااالوب الؤي يبدي ا  ،  ؤلس  حةااا ن يةااابة إساااتلدام 

قة لوب   الاداء اللددي للملاك  عن  ريق  قمص ر ح ك    ل فةااة فى إساالوية ر ري
 اروة  فر   ن  لا  جولات  ل فةية فى أ  كن اللع  الملتلفة.
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  ـ المراجع العربية:

اللفةية : م(2000)  إ راهي  عبد ةي   ليفة ا1 رالرحة  اللف    ،الري  ة  لعل   المررية  الجموية 
 .الق عر  ،2ا  داة  ،الري  ي

 حمد عبد  ،إسم ع   ف  د عثم ن ا2
  ،العزيز غلي ،  ي ء الدين العزب 

 م(:2005ع  ف شعلان )

 الق عر .  ،3الملاكمة ا  علي  ر دةي  رإداة ، ط

يت ئ   " م(:2000) أفمد سع د  ضر ا3 علي  رف عل ته   الهجو ية  للمه ةات  دةاسة  حل لية 
الملاكمة  لية    ، غ ر  لشوة   ،ةس لة   جةت ر  ،" ب ةي ت 
 ج  عة الملوفية.  ،ا لة دات   التريية الري  ية

"أ  كن الحلقة الملتلفة في الملاكمة ا لدرة  اأرلمبية اأث ل    م(:2005أفمد سع د  ضر ) ا4
رالري  ية  ،احث  لشوة،  م"2004 البديية  العلوم   ،  جلة 

ج  عة ،  1المجلد   ،7العدد   ،الري  ية ا لة دات   كلية التريية
 الملوفية 

" اليك ت ر اتيك ت الملاكمة الحديثة ا لدرة  اأرلمبية اأث ل    م(:2006أفمد سع د  ضر ) ا5
رالري  ية  ،احث  لشوة  ،م"2004 البديية  العلوم   ،  جلة 

المجلد    ،8العدد    ،5الةلة    ،كلية التريية الري  ية ا لة دات 
 ج  عة الملوفية.  ،2

التل فةي" م(:2010أفمد سع د  ضر ) ا6 الملاك   احوث   ،احث  لشوة  ، " ررف     جلة 
الري  ية للبل ن  ،التريية  الري  ية  التريية  ج  عة   ، لية 

 الز  زيق. 
زرجية ا    ا  " عدلات استلدام  ه ةات اللا  الهجو ية )فردية م(:2013أفمد سع د  ضر ) ا7

ا لدرة    لا (   جموع ت  المش ة  ن  للملاكم ن  ردف ع  ه  
العلمية    ،احث  لشوة  ،م"2012للدنالارلمبية   المجلة 

رالري  ة البديية  للبل ن   ، للتريية  الري  ية  التريية   ، لية 
 ج  عة فلوان 
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أفمد سع د أ  ن  ضر ، أفمد  .8
 م(: 2014كم   عبدالفت ح ع د )

اعض  على  لمية  الحلقة  فن  أس ل    إستلدام   أث ر 
ا  ، الشب ب  للملاكم ن  راللددية  البديية  حث المتغ رات 

،  لية  رالري  ة  البديية  للتريية  العلمية  المجلة   ،  لشوة 
 التريية الري  ية للبل ن ، ج  عة فلوان. 

 دوير اأداء "ف علية اللداع ت  ب  الهجوم المض د علي   م(:2012أفمد  م   ع د ) .9
للملاكم ن" د توةاه   اللددي   لية    ، غ ر  لشوة   ،ةس لة 

 ج  عة الملوفية.  ،التريية الري  ية ا لة دات 
رالهجو ية   م(:2016أفمد  م   ع د ) ا 10 الهجو ية  اللا    اتيك ت  لاكمي  داةس 

المض د  رفق   أ  كن الحلقة الملتلفة ا لدرة  اأرلمبية  للدن  
الري  ة،  م2012 رعلوم  البديية  للتريية  العلمية  ، المجلة 

 ، ج  عة فلوان. ية للبل نكلية التريية الري   
اللفةية :( م2004) أس  ة      ةا    . 11 المه ةات  الري  ي  ، دةي   المج     ، دبيق ت في 

 الق عر .  ،داة الفار العريي  ،2الدبعة 
الدف عية( ر و  ت ت  دء الهجوم  .     أث ر المدا   )الهجو ية م(: 2010   ) أشرف  ردفى 12

الملاكم ن الشب ب ،  جلة على ف علية اأداء اللددي لدي  
الري  ية، التريية  رفلون  لعلون  اأر ،  أس وط    جلد 

 31العدد 
 الق عر .  ،داة الفار العريي ،يظري ت الحر ة م(:1996الة د عبد المقرود ) . 13
ةري ك ةش د  ، جم    ضر  ا 14

 ( م2015)
العراق ,    5, العادد    8 جلة علوم التريية الري  ية  المجلاد 

 التريية الري  ية , ج  عة  لاح الدين. كلية 
, الد اعة الث يية ,  كتبة شجر  المد   إلي الملاكمة الحديثة  :(م 2005) س  ي  ح  ف فظ ا 15

 الدة, الملروة .
  د ي يوة الدين  حمد  ا 16

 : م(2004)
اللظرية   المف هي   الري  ة  يف   را ةش د ر عل   التوجي  

 ا سكلدةية.  ،الحديث المكت  الج  عي  ،رالقي س
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 حمد  حمد  ، لاح  حةن يج  . 17
 م(: 2012ض ي )

التدةي  الري  ي راجب ت ا  رق ا  لدي  ا  قوي ، الد اعة 
شب ن   الشر ي  البر  راللشر،  للدب عة  ا سلا ية  الارلي، 

 الاوم.
  حمد  ،شعلان   غ رةى ع  ف  ا 18

 م(:1990عبد العزيز غلي  )
 ،" اللام ت استلدا    في  ب ةا  الملاكمة حديد أكثر أيواع  "

للتريية الري  ية رالري  ة،  احث  لشوة،  المجلة العلمية 
 الق عر   ،6العدد 

الهجو ية   م(:2014 لف ) نعلي عدش   . 19 للام ت  اأداء  لتدوير  حم   " دةيب ت    ة 
رأثره على الد ة الحر ية للملاكم ن الشب ب"، احث  لشوة، 

 التريية الري  ية، العادد اأر ، ج  عة الق دسية. جلة علوم  
بد الرفمن عبد العظي  سيف ع ا 20

 (: م2011)
الدب عة   لديي   الوف ء  داة   ، للملاكم ن  الري  ي  التدةي  

  راللشر، الد اعة الارلي ، ا سكلدةية.
عبد الفت ح فتحي  ضر   ا 21

 م(: 1996)
 ا سكلدةية. ، المع ةف،  لش   1المرج  في الملاكمة، ط

عف ف عبد الاري  فةن   . 22
 م(: 1990)

ةس لة  الد ئر ،  للار   اأس سية  للمه ةات  دةاسة  حل لية 
 د توةا  ،  لية التريية الري  ية للبل ت ، ج  عة ا سكلدةية 

ةس لة   ،"رعلا ته   لت ئ  المب ةي ت في الملاكمة  الدف ع ت " م(: 1990 حةن ة ض ن علي )  ا 23
 . فلوان  ج  عة  لية التريية الري  ية للبل ن، ،  جةت ر

رالمل فة ت  :م(1994علاري )  حمد فةن  ا 24 الاتدةي   طالمع ةف  داة،  سيكاولاوجية   ،7، 
 . الق عر 

الارلي ،  الملاكمة م(:2015 لت ة س ل  دةيره ) . 25 لللشر   ،الد اعة  المررية  المكتبة 
 رالتوزي ، الج ز .

دةاسة  حل لية للد  اللع  راسترا يجي ت الحلقة لمداةس " م(:2002)  الوةا ى  حمد ي سر  ا 26
اللا  في  وء  غ ر ز ن رعدد الجولات رعلا ته   لت ئ   

التريية "المب ةي ت  غ ر  لشوة ،  لية  ةس لة   جةت ر،   ،
 ملوفية.  لة دات، ج  عة الاالري  ية  
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س ل   رأ  كن اللع  على الحلقة للملاك   دةاسة  حل لية أ (:م2017الوةا ى )  حمد ي سر  . 27
م(، 2015)  الدوي  ر ر ر الق  ة  بدولة الع ل  ا لدرفة

المجلة العلمية لعلوم رفلون الري  ة،  لية التريية الري  ية 
 للبل ت، ج  عة فلوان 

يح ى الة د إسم ع   الح ري  28
 م(: 2000)

العزيز  عملية(،  كتبة  ا  دبيق ت  يظرية  )أس   الملاكمة 
 للامب و ر، الز  زيق.

يح ى الة د إسم ع   الح ري  29
 م(: 2005)

الري  ية راأ داع الحر ي )الب ب الؤعبي للد و  الموهبة  
 ، المر ز العريي لللشر، الز  زيق.1للري  ة  الع لمية(، ط

 ـ المراجع الأجنبية:

Boxed fur Eiinsteiger.2-Aufl، Berlin FIEDLER، H.، (1997): 30- 

Ausdauertraining in  Kampf   sportarten 

Boxen  Munster. 
LEH MANN، ( 2002m): 31- 

Statistic Erlaeuterung grandly gender bereft 

und Verfahren، Aachen Boxer. 

ROHLAND، U (2000m): 32- 

Warlord Carron the Influence of Game 

Location on Athletes Psychological Stress. 

TERRY (1998m): 33- 

technique of attack of  the best amateur 

boxers  of the world and Europe. 
Tomasz NOWAK، T.  ،  

(2001m): 

34- 

 الشبكة الدولية للمعلومات:
http://www.worldhockey.org/vsite/vnavsite/page/directory117783-nav-

list 

35- 

http://www.ittf.com/ittf_misc/comittees/handbook13th_edition.pdf 36- 
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Ballistic-of-a-poylomitireik-

Training . 
37- 

https://extremestrikers.com/which-boxing-style-is-the-best-for-you/ 38- 
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